
Лечение заболеваний кожи 

 

Основная функция кожи — это защита внутренних органов 

человеческого организма от той или иной патологии. От состояния кожи, 

зависит не только внешний облик человека, но и его здоровье. И зачастую 

люди, сталкиваясь с проблемами болезней кожного покрова, страдают от их 

проявлений не только в физическом плане, но и в моральном, терпя 

дискомфорт и эстетическое неудобство. 

 

Примерный список диагнозов: 

 болезни кожи и подкожной клетчатки, 

 экзема, 

 псориаз. 

Курс лечения кожных заболеваний от 14 до 24 дней 

Период адаптации 2 – 3 дня 

Лечение проводится по 6-дневной неделе 

Обследования: 

 Общий анализ крови; 

 Общий анализ мочи; 

 Биохимический анализ крови (по показаниям); 

 ЭКГ. 

Лечение заболеваний псориаза и кожи в нашем санатории в Саки 

назначает лечащий врач. 

Лечение псориаза, экземы и других кожных заболеваний состоит из: 

 Наблюдения лечащего врача; 

 Консультации специалистов: невролога, гинеколога, уролога (по 

показаниям). 

 Климатолечения; 

 УГГ (утренней гимнастики); 

 ЛФК групповой (индивидуальная по показаниям);. 

 Лечебного питания; 

 Грязелечения – через день; 

 Ванн лечебных – через день; 

 Массажа ручного. 

 Физиопроцедур (по показаниям на выбор), электрофорез, у/звук, 

дарсонваль, магнитотерапия, лазеротерапия. 

 

Противопоказания к лечению кожных заболеваний: 

 периоды обострения болезни; 

 онкология; 

 кахексия; 

 острые заболевания. 


