
Лечение урологических заболеваний 

 

Грязелечение признано одним из самых эффективных и безопасных методов 

лечения урологии. 

Лечебные грязи являются природным компонентом, их правильное применение не 

оказывает побочных эффектов на организм. Грязелечение не имеет аналогов в мире, оно 

помогает справляться с самыми серьезными заболеваниями. 

Чаще всего к урологу обращаются представители мужского пола, в связи с 

особенностями строения мочеполовой системы, но помимо типично мужских заболеваний 

существует масса других возможных патологий, которые также могут возникать у 

женщин и детей, в лечении которых готов помочь санаторий «Северное Сияние». 

Программы лечения направлены на устранение первопричин болезни, которых у 

урологических заболеваний много: 

 хронические инфекции (в стадии ремиссии), 

 нарушение кровообращения, 

 нарушение гормонального фона, 

 хронический стресс, 

 ослабленный иммунитет. 

Грязелечение даѐт высокие результаты во всех этих случаях. 

Курс лечения заболеваний урологии от 14 до 24 дней 

Период адаптации 2 – 3 дня 

Лечение проводится по 6-дневной неделе 

 Обследования перед лечением урологии в санатории «Северное сияние»: 

 Общий анализ крови; 

 Общий анализ мочи; 

 Биохимический анализ крови (по показаниям); 

 ЭКГ. 

Лечение заболеваний по урологии в нашем санатории назначает лечащий 

врачпосле консультации врача-уролога. 

Лечение урологии в санатории "Северное сияние" состоит из: 

 Наблюдение лечащего врача; 

 Консультация специалистов: уролога, по показаниям невролога, 

гинеколога,. 

 Климатолечение; 

 УГГ (утренняя гимнастика); 

 ЛФК групповая (индивидуальная по показаниям);. 

 Лечебное питание; 

 Грязелечение – через день; 

 Полостное лечение: тампоны (ректальные) 

 Ванны лечебные – через день; 

 Массаж ручной. 

 Физиопроцедуры (по показаниям на выбор) : СМТ, миостимуляция, у/звук, 

лазеротерапия, магнитотерапия. 

 

Противопоказания к лечению урологических заболеваний: 

 периоды обострения болезни; 

 онкология; 

 кахексия; 

 острые заболевания. 


