
Лечение бронхо-лѐгочной системы 

 

Еще древние врачи Гиппократ, Гален и другие, советовали перемену 

климата в качестве основного метода лечения болезней органов дыхания. 

Современные врачи настоятельно рекомендуют посещать санатории для 

лечения, профилактики хронических заболеваний, такие как "Северное 

Сияние", а также для восстановления здоровья после перенесенных острых 

длительных болезней. Комплексный подход в санаторно-курортном лечении, 

позволяет, если не вылечить окончательно, то добиться стойкой и 

длительной ремиссии и остановить прогрессивное развитие болезни. 

Примерный список диагнозов в стадии ремиссии: 

 хронические риниты, 

 хронические тонзиллиты, 

 гаймориты, 

 хронические бронхиты, 

 бронхиальная астма. 

Эффективное лечение органов дыхания санатории «Северное сияние» 

  Курс лечения заболеваний органов дыхания от 14 до 24 дней. 

  Период адаптации - 2 – 3 дня. 

  Лечение проводится по 6-дневной неделе. 

Обследования: 

 Общий анализ крови; 

 Общий анализ мочи; 

 Биохимический анализ крови (по показаниям); 

 ЭКГ; 

 Консультация врача-оториноларинголога 

 Лечение заболеваний органов дыхания в нашем санатории 

назначает лечащий врач. 

 Наблюдение лечащего врача; 

 Консультация специалистов: оториноларинголога, невролога, 

гинеколога, уролога (по показаниям). 

 Климатолечение; 

 УГГ (утренняя гимнастика); 

 ЛФК групповая (индивидуальная по показаниям);. 

 Лечебное питание; 

 Грязелечение – через день; 

 Ванны лечебные – через день; 

 Массаж ручной. 

 Физиопроцедуры (по показаниям на выбор) : СМТ или ДДТ –

токи, электростимуляция, электрофорез, у/звук, дарсонваль , 

магнитотерапия, ингаляции, лазеротерапия. 

Противопоказания к лечению заболеваний органов дыхания: 

 периоды обострения болезни; 

 онкология; 

 кахексия; 

 острые заболевания. 


