
Лечение неврологических заболеваний 

 

Всевозможные заболевания нервной системы – бич современного общества, 

вынужденного жить в бешеном темпе с большими эмоциональными и физическими 

нагрузками под постоянным воздействием стрессов. Лечение нервной системы 

необходимо начинать сразу же при первых признаках дискомфорта или каких-либо 

отклонений, т. к. еѐ заболевания лучше всего поддаются на ранних стадиях и в 

запущенном виде способны не только причинить серьѐзный вред здоровью, но и нести 

реальную угрозу жизни человека. Санаторий «Северное сияние» вам с радостью в этом 

поможет. 

Применение лечебных грязей у больных с заболеваниями периферической нервной 

системы особенно эффективно на ранних стадиях заболевания, когда возможно излечение, 

при хронических формах заболевания с целью предупреждения рецидивов и, наконец, в 

целях реабилитации, когда необходимо восстановить трудоспособность больного. Во всех 

этих случаях лечебная грязь оказывает противовоспалительное, болеутоляющее, 

десенсибилизирующее и спазмолитическое действие. 

Эффективное лечение нервной системы в санатории «Северное сияние» 

Примерный список диагнозов: 

 поражение отдельных нервов, нервных корешков и сплетений, 

 полиневропатия, 

 невротические и соматоформныерастройства, 

 растройства вегетативной нервной системы. 

Курс лечения неврологии от 14 до 24 дней 

Период адаптации - 2 – 3 дня 

Лечение нервной системы санатории проводится по 6-дневной неделе. 

Обследования перед лечением заболеваний нервной системы: 

 Общий анализ крови; 

 Общий анализ мочи; 

 Биохимический анализ крови (по показаниям); 

 ЭКГ; 

 Лечение неврологии в нашем санатории назначает лечащий врач. 

 Наблюдение лечащего врача; 

 Консультация специалистов: ортопеда-травматолога, невролога, гинеколога, 

уролога (по показаниям); 

 Климатолечение; 

 УГГ (утренняя гимнастика); 

 ЛФК групповая (индивидуальная по показаниям); 

 Лечебное питание; 

 Грязелечение – через день; 

 Ванны лечебные – через день; 

 Массаж ручной; 

 Физиопроцедуры (по показаниям на выбор) : СМТ или ДДТ –токи 

,электростимуляция, электрофорез, у/звук, дарсонваль , магнитотерапия, 

лазеротерапия. 

 

Противопоказания лечения нервной системы: 

 периоды обострения болезни; 

 онкология; 

 кахексия; 

 острые заболевания. 


