
Лечение гинекологических заболеваний 

 

Лечебные грязи издавна используются при лечении гинекологии в г. 

Саки. 

В настоящее время этот метод считается одним из самых 

востребованных и безопасных благодаря применению ресурса природного 

происхождения. Грязи обладают многосторонним действием на 

человеческий организм, прекрасно справляются с воспалительными 

процессами, позволяют устранить болезненные ощущения, способствуют 

активизации кровообращения и обменных процессов в организме. Именно 

поэтому врачи часто рекомендуют женщинам при гинекологических 

заболеваниях этот терапевтический метод. 

Санаторий «Северное сияние» дает возможность совместить отдых с 

лечением. 

Курс лечения заболеваний гинекологии в Саках от 14 до 24 дней.  

Период адаптации — 2 - 3 дня  

Лечение проводится по 6-дневной неделе. 

Обследования перед лечениями гинекологии в санатории "Северное 

сияние": 

 Общий анализ крови; 

 Общий анализ мочи; 

 Биохимический анализ крови (по показаниям); 

 Исследование мазка гинекологического; 

 ЭКГ; 

 Лечение заболеваний по гинекологии в нашем санатории 

назначает лечащий врач после консультации врача-гинеколога. 

 Наблюдение лечащего врача; 

 Консультация специалистов: ортопеда-травматолога, невролога, 

гинеколога, уролога (по показаниям). 

 Климатолечение; 

 УГГ (утренняя гимнастика); 

 ЛФК групповая (индивидуальная по показаниям); 

 Лечебное питание; 

 Грязелечение – через день; 

 Полостное лечение: тампоны (вагинальные); 

 Гинекологическое орошение; 

 Ванны лечебные – через день; 

 Массаж ручной. 

 Физиопроцедуры (по показаниям на выбор): СМТ или ДДТ –

токи, электростимуляция, электрофорез, у/звук, дарсонваль, 

магнитотерапия. 

Противопоказания к лечению гинекологических заболеваний: 

 периоды обострения болезни; 

 онкология; 

 кахексия; 

 острые заболевания. 


