
Физиопроцедуры 

 

Для профилактики и лечения многих заболеваний часто используются 

естественные или искусственные силы природы. Естественные – это солнце, 

воздух, вода, минералы. Искусственные – электрический ток, ультразвук, 

магнитные поля и т.д. Такое воздействие называется физиотерапевтическим. 

Оно считается эффективным и безопасным дополнением к 

медикаментозному лечению. 

СМТ или ДДТ–токи, электростимуляция, электрофорез, у/звук, 

дарсонваль, магнитотерапия. 

 

Перечень лечебных процедур и кол-во назначений отдыхающему по 

путевке ООО «Санаторий «Северное сияние» 

№ 

п/

п 

Наименование 

назначений 

Количество процедур в зависимости от кол-ва 

дней пребывания в санатории 

10 

дне

й 

12 

дне

й 

13 

дне

й 

14 

дне

й 

15 

дне

й 

16 

дне

й 

17 

дне

й 

18 

дне

й 

19 

дне

й 

20 

дне

й 

21 

дне

й 

1 
Консультация 

врача 
2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

2 
Лабораторные 

исследования 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 
Грязевые 

процедуры 
4 5 6 6 7 7 7 7 8 8 8 

4 Ванны 2 4 5 5 5 6 7 7 7 7 7 

5 Ингаляции 4 5 5 5 6 6 7 7 8 8 8 

6 
Физиотерапевтич

еское 
4 5 6 6 6 6 7 7 8 8 8 

7 Массаж 1,5 ед 5 5 5 6 6 6 7 7 8 8 8 

8 ЛФК 5 5 6 6 6 6 7 7 7 8 8 

9 

Функциональная 

диагностика (по 

показаниям) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 

Неотложная 

медицинская 

помощь 

10 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

 


